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2020 yılının başında planlanan eğitim programı Covid 19 pandemisi ile birlikte askıya 

alınmıştır. Çalışma, sosyal ve ekonomik koşullardaki değişikliklerle beraber eğitim ihtiyaçları 

da değişmiştir. Bu doğrultuda yeni eğitim programı planlanmıştır.   

İlk olarak bilinmedik bir virüsle mücadele etme yönteminin bilinmemesinin insan üzerinde 

kaygıya yol açması nedeniyle “Kaygı Yönetimi” eğitimi gerçekleştirildi. Ayrıca Covid-19 

sırasındaki zorunlu uzaktan çalışma, sosyal izolasyon ve karantinaların uygulanmasına ek 

olarak okulların çevrimiçi eğitim vermesi ve okulların kısıtlamalarla örgüne dönmesi de 

ebeveynlerin sorumluluklarını arttırmıştır. Bu nedenle “ Teknolojinin Aile Hayatına Etkisi” ve 

“Okula Dönüş ve Kaygılar” eğitimleri ile ortaya sorunlara çözüm aranmıştır. Pandemi sürecini 

daha yakından takip etmek için ise “Pandemi Süreci Hakkında Merak Edilenler” konulu eğitim 

düzenlenmiştir. 

Çalışanların sağlığı için kurum içinde uygulanması zorunlu olan maske, sosyal mesafe kuralları, 

kurumun dört bir yanına yerleştirilen hijyen ürünleri, vb. uygulamalar çalışanların 

motivasyonlarını etkilemiştir. Bu doğrultuda “Pozitif Yaşam Becerileri” ve “Covid 19 

Psikolojik Adaptasyon ve Önündeki Engeller”  konulu eğitimler gerçekleştirilmiştir.  

Ayrıca; 2021 yılında pandemi sürecinin devam etmesiyle kısıtlı olmayan yaşama olan özlem 

“YAS” konulu eğitimin planlanmasına neden olmuştur. Covid 19; bağışıklık sistemine yönelik 

bir hastalık olması ve pandemi döneminde bağışıklık sisteminin düşmesi nedeniyle “Beslenme 

ve Bağışıklık Sistemi”, “ Pandemi Döneminde Uyku Hijyeni” ve “Giyim Sağlığı” konulu 

eğitimler gerçekleştirilmiştir.  

Tüm bu dönemde bir şekilde çalışma hayatının devam etmesi ile zorunlu olan “Kamu 

Görevlileri Sendikacılığı”, “Mesleki Etik ve Yolsuzlukla Mücadele”, “Temel İş Sağlığı ve 

Güvenliği”, “Sivil Savunma”, “Sıfır Atık”, “Kalite Yönetimi”, “Kamu Sendikacılığı” ve “Sürekli 

İşçi Oryantasyon” eğitimlerinin de gerçekleşmesine neden olmuştur. 

Akademik, idari ve sürekli işçilerin katılabildiği uzaktan eğitim platformu kullanmıştır, böylece 

katılımcı sayısında artış sağlanmıştır. 

Ayrıca, Hizmet içi Eğitim Şube Müdürlüğü ile ilgili tüm detayları “ 

https://hiegitim.sakarya.edu.tr/ ” adresinden ulaşabilirsiniz. 
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EĞİTİMCİNİN ADI-SOYADI 

KAYGI YÖNETİMİ 24.06.2020 TÜM 
PERSONEL 

YOUTUBE    ANKET 
YAPILMADI. 

    Psikolog Gülnur Ayşe ER 

KAMU GÖREVLİLERİ 
SENDİKACILIĞI 

17.06.2020 - 26.6.2020 71 28   ANKET 
YAPILMADI. 

    Doç.Dr. Sinem 
YILDIRIMALP 

MESLEKİ ETİK VE 
YOLSUZLUKLA MÜCADELE  

06.07.2020 - 17.07.2020 71 25   ANKET 
YAPILMADI. 

    Dr. Öğr. Üyesi Çiğdem 
ÇALAPKULU 

TEKNOLOJİNİN AİLE 
HAYATINA ETKİSİ 

17.08.2020 - 30.09.2020 2618 1743 66,58 90 5% 78,72 Psikolog Gülnur Ayşe ER 
VE Öğr. Gör. Özlem BAĞCI 

PANDEMİ SÜRECİNDE OKULA 
DÖNÜŞ VE KAYGILAR  

07.09.2020 - 18.09.2020 2618 1732 66,16 108 6% 80,6 Öğr. Gör. Özlem BAĞCI 

POZİTİF YAŞAM BECERİLERİ 05.10.2020 - 16.10.2020 2618 1762 67,30 153 9% 82,29 Dr. Öğr. Üyesi Ümit 
SAHRANÇ 

PANDEMİ SÜRECİ HAKKINDA 
MERAK EDİLENLER 

2.11.2020 - 13.11.2020 2618 1784 68,14 128 7% 83,79 Prof. Dr. Mustafa 
ALTINDİŞ 

COVİD 19 PSİKOLOJİK 
ADAPTASYON VE ÖNÜNDEKİ 
ENGELLER 

7.12.2020 - 18.12.2020 2618 1799 68,72 155 9% 81,76 Psikolog Murat ERDEM 

SÜREKLİ İŞÇİ ORYANTASYON  5.01.2021 16 14 #BAŞV! 14 100,00% 94,72 Arş. Gör. Bedia TARSUSLU 
Öğr.  Gör. Gökçe 
BÜYÜKŞENGÜR 
Aynur ŞAHİN 
Şube Müdürü Alev 
SEVİNÇLİ 

SIFIR ATIK EĞİTİMİ 28/12/2020 - 
08/01/2021 

2618 1812   215 11,87% 85,19  Doç. Dr. Asude Ateş 

ESKİ YAŞAM TARZININ KAYBI 
(YAS) 

25/01/2021 - 
05/02/2021 

2618 1822 69,59511077 122 6,70% 85,2 Öğr. Gör. Neşe ÜNAL 

PROSES TABANLI RİSK 
YÖNETİMİ (KALİTE 
YÖNETİMİ) 

08 - 09/02/2021 2618 29 1,107715814 19 65,52% 86,02 Erbay ÖZBEY 

PANDEMİ SÜRECİNDE UYKU 
HİJYENİ EĞİTİMİ 

22/02/2021- 
05/03/2021 

2618 1834 70,05347594 167 9,11% 85 Arş. Gör. Çiğdem ŞEN 
TEPE 



TEMEL İŞ SAĞLIĞI VE 
GÜVENLİĞİ EĞİTİMİ 

23.03.2021 233 223 95,70815451 129 57,85% 97 Abdullah BALABAN 

GİYİNME SAĞLIĞI EĞİTİMİ 11/06/2021-21/06/2021 2640 1804 68,33333333 120 6,65% 83,38 Ayşe ÇEVİRME 

KAMU SENDİKACILIĞI 
EĞİTİMİ 

04/08/2021- 
18/08/2021 

2640 174 6,590909091 49 28,16% 82,86 Dr.Öğr.Üyesi İSMAİL 
AKYÜZ 

BESLENME VE BAĞIŞIKLIK 
SİSTEMİ EĞİTİMİ 

13/03/2021- 
26/03/2021 

2656 1808 68,07228916 162 8,96% 83,23 Prof.Dr. Ali TAMER 

SIFIR ATIK EĞİTİMİ ÖRGÜN 30.12.2021 258 128 49,6124031 128 100,00% 96 Dr.Öğr.Üyesi ALİYE SUNA 
ERSES YAY 

 

  



 


