Sayfa No:1

ANKET ANALIZ FORMU

PERSONEL DAIRESi BASKANLIGI
HiZMETICi EGITIM SUBE MUDURLUGU

MODERN TOPLUM: iS-AiLE DENGESI ANKETI 10.03.2017

Egitim sayesinde zihinsel/davranissal yetkinliklerimi gelistirme olanag buldum.

Evet 19 %100
Hayir 0 %0

Egitimle zihinsel/davranissal yetkinliklerimi mesleki ve kigisel yasamima yansitabildim.

Evet 18 %5947
Hayir 1 %5.3

Egitim siresince iyi bir katilimei eldugumu disiniyorum.

Evet 18 %947
Hayir 1 %5.3




Sayfa No :2

Egitimle ilgili hatirladiklarim...

e ki dinleyip bir konugsmak... gocugu anlamaya calisip sefkatle yaklasmak..

e Bana oldukga fayda saglayan bir egitim oldugunu disiniyorum gerek kendime dair gerek aile
ile kurulacak iletisimde bazi eksik yonlerimi fark etmemi sagladi. Egitimi veren hocamiz Zuhal
hanimda alaninda oldukga yetkin konuya vakifti. Sohbet ortami olusturarak bizlerinde
katihmini sagladi. Tesekkurler

e Kendimize vakit ayirmali cocuk ya da es merkezli bir hayat yagsamamall

o Egitimde anlatilanlara ¢ok vakif oldugumu disinidyorum ¢inkl egitimci insani canli tutmayi
basarabildi. Egitimle ilgili hatirladiklarimda Avrupa’da g¢alisan kadinlarin daha fazla hak sahibi
olduklari, 6zellikle dogum sonrasinda izin haklarinin bizden daha fazla oldugu daha 6nceleri
almis olduklari haklar oldugu bizde ise yeni yeni olusmaya baslandigi. diger bir konu is ve aile
hayatinda denge saglamak adina igleri basitlestirmek, inisiyatif kullanmak, ve mikemmeliyetci
tutumdan vazgegmek gibi 6zelliklere sahip olmak gerektigi gibi bilgiler edindim.

e s ve aile dengesi kurmaya caligirken kendimizi ihmal etmemeliyiz. Birlikte
calistigimiz/yasadigimiz kisiler ile is boliimii yaparsak yikimiz hafifler. Is, aile, kisisel bakim,
akraba ziyaretleri, arkadaslar, hobiler vb. igin ayrilan vakitleri bir tabloda puanlarsak denge
kuramadigimiz alanlari goérip dizenlememiz daha kolay olur.

e s ve aile dengesinin kurulmasi icin milkemmeliyetcilikten uzak durulmaldir. is ve aile
hayatindaki dengenin kurulabilmesi icin dis faktérler de énemlidir. s hayatinda yapilacak olan
dizenlemelerle bu dengeye katki saglanabilir. Aile iginde ise is paylagimi yapilarak kiginin
kendisine ve diger aile Uyelerine daha ¢ok vakit ayirmasi saglanabilir.

e Kendim i¢in bir seyler yapmam gerektigini...

e Egitimimiz cok keyifliydi. Egitimden ziyade karsilikli sohbet havasinda gergeklesti. Ozellikle bir
katilimcinin kendi hayatindan drnekler verdiginde Tlrk bayanlarimizin hayat standardina
uymamasiydi... :)

o Hayatimizdaki 6ncelikleri belirleyip aile Uyeleriyle veya is arkadaslarimizla gérev paylagimi
yapmali ve hayir demeyi 6grenmeliyiz. Mikemmel olmayi hedefleyip kendimizi yok
etmemeliyiz.

e Aile icinde ve is yerinde gliven ortami ve is paylasiminin olumlu etkileri.

e Salonun egitime katilmasi guzeldi.

e Sohbet havasinda, eglenceli, akici bir egitim oldu. Sikici sunumlarin olmadigi iyi vakit
gegcirebildigimiz egitimler her zaman tercihimiz...

¢ Aileyle ve is hayatimizla ilgili bir ok konuya deginildi bizim icin faydaliydi....

e Daha cok etkili olarak hatirladigim; ise, eve, aileye nasil vakit ayiriyorsak kendimize ve
arkadaslarimizla 6zel olarak vakit ayirmamiz gerektigi.

¢ Kendime zaman ayirmam gerektigi cocuguma nasil davranmam gerektigi

e Kadinin iginde ve ailesinde kendisini 6nemli ve degerli gérmesi gerektigini, butliin sorumlulugu
yuklenmemesi gerektigini ve kendine de zaman ayirmasi gerektigini hatirliyorum.

e Spora baglamam ve gonullik hizmetlerine katiimam gerektigi hatirliyorum.

e lletisimde daha dikkatli olmam gerektigini anladim.
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Egitimle ilgili higbir sey hatirlamiyorum. Cunku;..............

e Hatiriyorum
e Gayet etkili bir egitim oldugu i¢in mutluyum..

e Hatirliyorum.
o Egitimle ilgili anlatilanlari anladim o yldzden hatirliyorum.
e Egitimde konustuklarimiz hep aklimda, ¢ok faydali ve keyifli bir egitim oldu, egitimin devami

da olur umarim.

e Her seyi hatirhyorum. Cok glzel bir egitimdi.

o Egitimle ilgili glizel bilgiler hatirliyorum.

e Orneklemelerimiz giizeldi eglencelide gegti oturumumuz

e Hatiriyorum. Guzel de gegti. Devamini bekliyorum.

o Egitimin genelinin faydal oldugunu dugtnuyorum, hatirladigim bélumler var.

e Cogu seyi unuttum.



