Eski Yaşam Tarzının Kaybı (Yas) Eğitimi
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Sakarya Üniversitesi Hizmet içi Eğitim Şube Müdürlüğü tarafından “Eski Yaşam Tarzının Kaybı (Yas)” konulu eğitim, Mediko Sosyal Şube Müdürlüğünde görev yapan Öğretim Görevlisi Neşe Ünal’ ın eğitimci olarak katılımı ile gerçekleştirildi.
Yasın tanımıyla eğitime başlayan Öğr. Gör. Ünal, yas sürecinin hangi durumlarda ortaya çıktığını açıkladı. Ardından yas ile normal başa çıkma ve yas sürecinin duyguları başlıklarını açıkladı.
Öğr. Gör. Ünal yas süreci sağlıklı veya sağlıksız bir şekilde nasıl sonlandırıldığını örneklerle açıkladı. “Yas süresi bir yılı aşmasına rağmen yaşanan yas ilk günkü gibiyse profesyonel destek alınması gerektiğini” söyleyerek, dinleyicilere teşekkür etti.

