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Egitimde 6grendiklerinizden is/giinlitkk yasaminiza tasiyabileceginiz kazanimlarinizi yaziniz.
e Alacagimiz yuriiylisg malzemeleri konusunda bilgilendik.
e Saghkigin kisa yurtyusler giinlik hayatima eklemeye daha ¢ok 6zen gdsterecegim.

Katildiginiz egitimi tamamlayacagini diisiindiigiiniiz diger egitimleri yaziniz.
e Daha uzun sireli ylrlysler
e Diger spor faaliyetleri plates, yoga vs

Egitim ile ilgili diger goriis ve onerilerinizi belirtiniz.
e  Artarak devamini 6neriyorum.
e Bu giizel egitimlerin devamini talep ediyor ve tesekkiir ediyoruz.
e  Bu tarz saglikl yasam ile ilgili yoga, pilates, yiriyis, kamp gibi etkinlikleriniz olur ise tiim disiplinim ile mutlaka katilmayi
disunirim. Emekleriniz icin tesekkir ederim.
e Doga yiirliyls programlarinin arttirilmasi



