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PERSONEL DAİRESİ BAŞKANLIĞI 
HİZMETİÇİ EĞİTİM ŞUBE MÜDÜRLÜĞÜ  

Anket Görüşleri 
 

24.Bağımlılıkla Mücadelede Ebeveynlerin Rolü_10/07/2025 
 
 
Eğitimde öğrendiklerinizden iş/günlük yaşamınıza taşıyabileceğiniz kazanımlarınızı yazınız. 

 Bağımlı öğrencileri yönlendirebileceğim sistemi öğrenim. Ve yedam çalışma sistemini nasıl kullanabileceğimiz öğrendim 

 Bağımlılık yapıcı etkisi olan herhangi bir maddeyi 1 kez bile kullanmanın/denemenin bağımlı olmak için yeterli olabileceğini 
öğrendim. Bazı maddeleri kullanan kişilerin fiziksel görünüşleri hakkında farkındalığım oldu. Örn. Gözlerinde kızarıklık 
olması. Çocuğumun izleyeceği filmlerde bu tarz maddelerin kullanımı/yapımı/tanıtımı vs. Gibi özendirici görsel ve duyusal 
içeriklerin olmamasına dikkat edeceğim. Bir takım müzik tarzlarının da dinleyici/uygulayıcı kitlesinin bu tarz madde 
kullanımına yatkın olduğunu öğrendim. Bu tarz müzik yapan ortamlardan elimden geldiğince çocuğumu uzak tutacağım. 

 Çocuklarımız için faydalı bilgiler edindim. 

 Ebeveynlerin çocuklarının hayatında aktif, ilgili ve bilinçli bir şekilde yer alması, bağımlılıkla mücadelede en etkili önleyici 
güçlerden biri olduğunu öğrendim. 

 
Katıldığınız eğitimi tamamlayacağını düşündüğünüz diğer eğitimleri yazınız. 

 1-Etkili İletişim ve Empati Eğitimi, 2-Çocuk ve Ergen Psikolojisi Eğitimi, 3-Dijital Okuryazarlık ve Teknoloji Bağımlılığı 
Farkındalık Eğitimi, 4-Bağımlılık Türleri ve Önleyici Stratejiler Eğitimi, 5-Aile İçi Kriz Yönetimi ve Problem Çözme Eğitimi, 6-
Pozitif Disiplin ve Sınır Koyma Becerileri Eğitimi, 7-Çocuğu Riskli Davranışlardan Koruma Stratejileri Eğitimi 

 Bağımlı bireylere, tedavi olmayı istettirmenin yolları. Kişileri bağımlılığa iten başlıca nedenler. 

 Teknoloji bağımlılığı olabilir. 
 
Eğitim ile ilgili diğer görüş ve önerilerinizi belirtiniz. 

 Çok faydalı oldu. Açık havada olması da şahaneydi. 

 Eğitim çok verimli ve kampüs dışında olması ayrı güzeldi hizmetiçi’ye teşekkür ederim 

 Ek olarak düzenlenebilecek atölyeler şunlar olabilir: rol yapma (drama) ile empati atölyeleri “ailede güvenli bağ” atölyesi, 
“evde teknoloji kullanım rehberi” oluşturma çalışmaları gerçek hayat hikâyeleri ile vaka analizi oturumları 

 Harika bir eğitimdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    Sayfa No: 2 
 
 

 

 

  


