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24.Bagimhlikla Miicadelede Ebeveynlerin Rolii_10/07/2025

Egitimde 6grendiklerinizden is/giinlitkk yasaminiza tasiyabileceginiz kazanimlarinizi yaziniz.

Bagiml 6grencileri yonlendirebilecegim sistemi 6grenim. Ve yedam galisma sistemini nasil kullanabilecegimiz 6grendim
Bagimlilik yapici etkisi olan herhangi bir maddeyi 1 kez bile kullanmanin/denemenin bagimli olmak igin yeterli olabilecegini
dgrendim. Bazi maddeleri kullanan kisilerin fiziksel goriinisleri hakkinda farkindaligim oldu. Orn. Gézlerinde kizarikhk
olmasli. Cocugumun izleyecegi filmlerde bu tarz maddelerin kullanimi/yapimi/tanitimi vs. Gibi 6zendirici gérsel ve duyusal
iceriklerin olmamasina dikkat edecegim. Bir takim mizik tarzlarinin da dinleyici/uygulayici kitlesinin bu tarz madde
kullanimina yatkin oldugunu 6grendim. Bu tarz mizik yapan ortamlardan elimden geldigince gocugumu uzak tutacagim.
Cocuklarimiz icin faydal bilgiler edindim.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatinda aktif, ilgili ve bilincli bir sekilde yer almasi, bagimhlikla miicadelede en etkili onleyici
gliclerden biri oldugunu 6grendim.

Katildiginiz egitimi tamamlayacagini diisiindGgiiniiz diger egitimleri yaziniz.

1-Etkili iletisim ve Empati Egitimi, 2-Cocuk ve Ergen Psikolojisi Egitimi, 3-Dijital Okuryazarlik ve Teknoloji Bagimhlig
Farkindahk Egitimi, 4-Bagimlilik Tirleri ve Onleyici Stratejiler Egitimi, 5-Aile ici Kriz Yénetimi ve Problem Cézme Egitimi, 6-
Pozitif Disiplin ve Sinir Koyma Becerileri Egitimi, 7-Cocugu Riskli Davranislardan Koruma Stratejileri Egitimi

Bagiml bireylere, tedavi olmayi istettirmenin yollari. Kisileri bagimliliga iten baslica nedenler.

Teknoloji bagimliligi olabilir.

Egitim ile ilgili diger goriis ve Onerilerinizi belirtiniz.

Cok faydali oldu. Acik havada olmasi da sahaneydi.

Egitim ¢ok verimli ve kampus disinda olmasi ayri glizeldi hizmetigi’ye tesekkir ederim

Ek olarak diizenlenebilecek atdlyeler sunlar olabilir: rol yapma (drama) ile empati atolyeleri “ailede glvenli bag”
“evde teknoloji kullanim rehberi” olusturma calismalari gergek hayat hikayeleri ile vaka analizi oturumlari

Harika bir egitimdi.

atolyesi,
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