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Bu calismada;

- 2017 yilinda Hizmet I¢i Egitim Sube Midirligi'nin
gergeklestirmis oldugu egitimlere ait gorseller, haber
metinleri ve afisler yer almaktadir.

- Ayrica bazi egitimler ( Oryantasyon-Tirk Isaret Dili)
kapsaminda hazirlanan yayinlarin kapak gorintilerine de yer
verilmistir.
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Mali Isler ve Tasinir Mal Kay1t
ve Kon‘rr'ol Iglemlem Egitimi

SAKARYA UNIVERSITESI

Sakarya Universitesi Hizmet ici Egitim Sube Midurligi
tarafindan 23.02.2017 tarihinde SAU Kongre
Merkezinde Mali isler ve Tasinir Mal Kayit ve Kontrol
islemleri egitimi iki oturumda gerceklestirildi. Birinci
oturumun konu basligl Tasinir Mal Kayit ve Kontrol
islemleri; katilimcilari Tasinir Kayit yetkileri ve egitimcisi
Ayniyat Saymani Cetin KIRAL di. ikinci oturumun konu
bashgi Tasinirlara iliskin Mali Siirec ve Sistemin isleyisi;
katilimcilari Tasinir Kayit yetkilileri ve HYS
gerceklestirme gorevlileri ve egitimcisi Mali Hizmetler
Uzmani Taner Ozturk’td.

Her bir oturum katilimcilarin sorularina cevap
verilmesiyle sonlandi.

www.sakarya.edu.tr



Akademik Oryantasyon Egitimi
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Akademik Oryantasyon Egitimi Verildi.

Sakarya Universitesi Hizmet ici Egitim Sube Miidiirliigii tarafindan akademik personele
yonelik oryantasyon egitimi dizenlendi.

SAU Kiiltiir ve Kongre Merkezi’'nde gerceklestirilen program, Yrd. Dog. Dr. Tuba Canvar
Kahveci’nin Kurum Kulttra adhl egitimi ile basladi. Kahveci, kurumun vizyonu, misyonu,
stratejileri ve kurum liderleri hakkinda bilgiler verdi. Prof. Dr. Hiiseyin Ozkan Taylan’in Bilimsel
Arastirma ve Projeler Yonetmeligindeki degisikliklerle ilgili yaptigi degerlendirme ile devam
eden bu bolim, katilimcilarin sorulari ile tamamlandi.

Program, Prof. Dr. Ozkan’in ardindan Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Umit Kocabicak’in egitimci
olarak katildigi Sakarya Universitesi Bilgi Sistemi (SABIS) baslikl egitim ile devam etti. SABIS
icerisinde yer alan meniileri tanitan ve SABIS hakkinda planlanan bircok konuyu agiklayan
Prof. Dr. Kocabigak, katiimcilardan SABIS ile ilgili sikdyet ve &nerilere her daim agik olduklarini
belirtti.

Program, egitimci olarak Ogr. Gér. Mehmet Ali Yar ve Seyma Akin’in yer aldigi “E-Kaynaklarin
Kullanimi ve Referans Duzenleyici Mendeley” baslikli bélim ile devam etti. Sakarya
Universitesi Kiitiiphanesinin imkanlarini ve erisebilirligi hakkinda bilgi veren Ogr. Gér Yar,
detayli bilgi icin kiitiiphanede egitim gergeklestirildigini soyledi. Seyma Akin ise referans
diizenleyici Mendeley programini tanitti. Mendeley hakkinda sorulari yanitlayan Akin,
katilimcilarin 6nerilerini nasil iletmeleri gerektigi ile ilgili bilgi verdi.

Programda katilimci olarak yer alan Personel Dairesi Bagskani Muharrem Yilmaz, 2547 Sayili
Kanun ile ilgili sorulari cevaplayarak egitime katkida bulundu.

SAKARYA UNIVERSITESI
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Idari Oryantasyon Egitimi

idari Personele Oryantasyon Egitimi
Sakarya Universitesi Personel Dairesi Baskanligi Hizmet ici Egitim Sube Midiirliigiince idari personele yénelik
oryantasyon egitimi gerceklestirildi.

SAU Sosyal Bilimler Enstitiistinde diizenlenen program, Yrd. Dog. Dr. Tuba Canvar Kahveci’nin egitimci olarak
katildigi “Kurum Kiltira ve Aidiyeti” adli egitim ile bagladi. Egitimde kurumun vizyonu, misyonu, stratejileri ve
kurum liderleri hakkinda bilgiler veren Yrd. Dog. Dr. Canvar Kahveci’nin sunumunun sonunda Sakarya
Universitesi’ne ait kurumsal basarilari anlatan bir video gésterildi.

Stratejik Planlama ve Kalite Yonetim Sistemi (KYS) Sube Miidiirii Alev Sevincli de Sakarya Universitesi Kalite
Yonetim Sistemleri hakkinda bilgiler verdi. Sevingli, egitimde Universitenin kalite yolculugunu ve kalite
calismalarini anlatarak, bu sistemin Sakarya Universitesi'nin tiim personelince bilinmesi ve 6ziimsenmesi
gerektigine vurgu yapti.

“Ic Kontrol Standartlari” baslikli egitimle devam eden programa egitimci olarak katilan i¢ Kontrol Sube Mudiiri
Gonll Keskin, i¢c kontrol standartlari, sistemindeki gorevliler, i¢c kontrol sisteminin kuruma faydalari ile ilgili
bilgiler verdi.

SAU insan Kaynaklari Yonetimi ile ilgili siireci anlatan Dog. Dr. Yasemin Ozdemir, egitimde insan kaynaklari
yonergesi, performans degerlendirme, egitim gelisme ve kariyer planlama gibi personelin kendisini ilgilendiren
konulara degindi. SAU calisanlarinin fikirlerinin her zaman énemli oldugunu vurgulayan Dog. Dr. Ozdemir,
personelin SAU ailesinin degerli bir parcasi olduguna vurgu yapti.

i SAKARYA UNIVERSITEST ==
i IDARI PERSONEL ORYANTASYON EL KiTABI e

m wu Programin son egitimi olan “Elektronik Belge Yonetim Sistemi”, Elektronik Belge Yonetim Sistemi Sube Miduri
kd/ HEASSE I e ” - Seyit Riza Kuscu tarafindan verildi. Sistemin 6zelliklerini, e-imza ve kayith elektronik posta konusunda uygulamali
RS ?'lm A s olarak anlatan Kuscgu, katilimcilarin EBYS hakkindaki sorularini yanitlayarak egitimini sonlandirildi.
i Al kA Ayrica, egitim dncesinde katilimcilara Hizmet ici Egitim Sube Miidiirligii tarafindan hazirlanan idari Oryantasyon
e El Kitabi dagitildi. Egitim igerisinde yer almayan bilgiler bu kitap yardimiyla katilimcilara sunuldu.

SAKARYA UNIVERSITESI www.sakarya.edu.tr
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Engelsiz Iletisim Eqgitimi
Sakarya Universitesi Hizmet ici Egitim Sube Mudirligi ve Engelli Ogrenci Birimi tarafindan “Engelsiz iletisim”
baslikl bir egitim etkinligi diizenlendi.
“Engelsiz iletisim” egitimi, fakiilte ve meslek yiiksekokullarindaki engelli 6grenci temsilcileri, akademik personel

ve engelli 8grenciye sahip egitim birimlerindeki ydnetici ve idari personellerin katilimiyla SAU Kiiltiir ve Kongre
Merkezi’nde gergeklestirildi.

SAU Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Bolimi akademisyenleri Yrd. Dog. Dr. Canan Sola Ozgiic ve Ars. Gér. Damla
Altin’in konusmaci olarak katildiklari egitimde, engelli tanimi, engelli psikolojisi, engellilerle dogru iletisim,
engellilere karsi tutum ve hitap sekilleri konulari ele alindi.

Engelliler toplumla biitiinlegsmeli

Tiurkiye’de son verilere gére yaklasik yiizde 13 oraninda engelli bulundugunu belirten Yrd. Dog. Dr. Ozgiic, “Engelli
denince akla ilk gelen sey bedensel engelliler. Oysaki kendini fiziksel olarak belli etmeyen ancak anlama zorlugu
ceken bireyler de engel gruplarina dahildir. Hatta seker, kalp ve benzeri devamliligi olan hastaliklara sahip olanlar
da bu gruplara girmektedir” dedi.

Engelli istihdaminin halen ¢ok az oldugunun altini gizen Ars. Gor. Altin, “Biz bu insanlara tzllerek, aciyarak yardim
edemeyiz. Onlari hayatin igine katarak, markette, sokakta giinliik yasantimiza dahil ederek, onlara ¢alisma ve
ogrenme firsatini vererek tam anlamiyla yardim etmis oluruz. Toplum olarak bunlarin farkindayiz, fakat
uygulamada bazi sorunlarimiz var. Engellilere karsi empati yapmamiz gerekiyor. Onlara yaslarinin gerektirdigi gibi
davranmaliyiz ki kendilerini rahat ifade edebilsinler, kendilerini kbt hissetmesinler” seklinde konustu.
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iletisim Egitimi Engellilere yonelik hizmetler

Egitime konusmaci olarak katilan Sakarya Aile ve Sosyal Politikalar il Midurliigi Sosyal Hizmet Merkezi Engelli
Kurum Bakim Hizmetleri Biriminde gorev yapan Sosyal Calismaci Ammar Sagir da, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’nca sunulan hizmetleri E-KPSS, Erisilebilirlik, Engelli Kimlik Karti, Tiirk isaret Dili Sistemi, Engelli Bakim
Hizmetleri basliklari altinda agikladi.

Egitimin sonunda konusmacilar, katilimcilarin sorularini cevapladi ve Hizmet igi Egitim Sube Miidiirliigii tarafindan

konusmacilara tesekkiir belgeleri takdim edildi.

SAKARYA UNIVERSITESI www.sakarya.edu.tr
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Aile I¢i Iletisim Egitimi
— - Sakarya Universitesi Personel Daire Baskanhgi tarafindan “Aile ici iletisim Egitimi”

o ™ o baslikli bir etkinlik dizenlendi.
- SAU Kongre Merkezi’nde yapilan etkinlige Sakarya Aile ve Sosyal Politikalar il
@ Mudurligi’nden Psikolog Glilnur Ayse Er konusmaci olarak katildi.

Yakinimizdakilerden uzaklasiyoruz

Sosyal medya kullaniminin oldukga yayginlastigi son dénemde insanlarin birbirleriyle

olan iletisiminin bitme noktasina geldigine dikkat ¢ceken Gulnur Ayse Er, bu durumun

aile ici iletisimi de etkiledigini soyledi. Er, “Ebeveynler ellerinde telefonla, tabletle

ugrasip kendi cocuklarini gormezden gelebiliyorlar. Bu durum g¢ocuklarin icine

kapanmasina sebep olabiliyor. Sosyal medya sayesinde uzaktakileri yakinlastirirken,

aslinda yakinimizdakilerden uzaklasiyoruz” ifadelerini kullandi.

Kizginliklarimizi dogru ifade etmeliyiz

lletisimi “fikir, bilgi, haber, tutum, duygu ve becerinin iki ya da daha fazla insan arasinda

paylasilma sireci’ olarak tanimlayan Psikolog Er, aile ici iletisimin daha saglikh olmasi

icin kisilerin ise 6nce kendilerinden baslamasi gerektigine vurgu yapti. Er, soyle devam

etti: “Saglikli bir iletisim yapisina sahip ailelerde birlikte zaman gecirmek, birbirlerinin iyi

ve kot yonlerini paylasmak, birbirlerinin bireysel ihtiyaclarina saygi duymak vardir. Bu

ailelerde birbirlerinin hatalarini bulmaya calismak gibi seyler ise s6z konusu degildir.

Tum bunlar birlestiginde saglam temelli aile yapisi meydana geliyor. Mutlu bireyler

ortaya cikiyor.

21 Mort 2017 ‘ % lletisim becerilerini gelistirmek icin suclamadan, elestirmekten, hakaretten, itici

Tt s _ sozlerden kaginmaliyiz. Tepkilerimizi, kizginliklarimizi biriktirmek yerine onlari dogru bir
sekilde ifade etmeliyiz. Eger bunlari ifade etmeyip bilincaltimiza gitmesine sebep

olursak, bir slire sonra ufak problemlerle bile bas edemeyecek hale geliriz.”

SAKARYA UNIVERSITESI www.sakarya.edu.tr
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Modern Toplumda Kadin(Is- Aile Dengesi)

Sakarya Universitesi Hizmet ici Egitim Sube Midurligi

tarafindan “Modern Toplumda is-Aile Dengesi” konulu egitim

etkinligi dizenlendi.

SAU Kiiltiir ve Kongre Merkezi’nde yapilan egitimde

katihmcilara ‘Kadin Calisanlar icin Altin Anahtarlar’ bashgi

altinda guinlik hayatta kullanabilecekleri bilgiler verildi.

Kadin personele yonelik hazirlanan egitimde katilimcilarin ve

egitimcilerin talep ve degerlendirmeleri ile 'is ve Yasam

Dengesi' egitimlerinin farkli platform/egitimlerle

desteklenmesine ve devam ettirilmesine karar verildi.

Kadinlarin ve 6zelikle ¢calisan kesiminin glinlik hayatta

<. . karsilastiklari zorluklara iliskin 6rnekler verilen etkinlikte, bu
AL ) 2P sorunlara ne gibi cozumler getirilebilecegi konusunda cesitli

- - bilgiler de verildi.
= Y s Karsilikli fikir alisverisi seklinde devam eden etkinligin
Cuma 140 ~ g - sonunda katilimcilarin sorulari yanitlandi.

Modern Toplumda

iS AILE DENGESI

Kiitir ve Kongre Merkezi, Saion 2

QSAKARYA
OD0xivErsiTes]
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Etkili Iletigim ve Beden Dili Egitimi

SAKARYA UNIVERSITESI

Sakarya Universitesi Hizmet ici Egitim Sube Midurligu
ile Sakarya Aile ve Sosyal Politikalar il MidurliGgu
tarafindan “Etkili iletisim ve Beden Dili Egitimi”
duzenlendi.

SAU Hizmet ici Egitim Sube Midurligi ve Sakarya Aile
ve Sosyal Politikalar il Mudirligu tarafindan ortaklasa
diizenlenen “Etkili iletisim ve Beden Dili Egitimi”, 21
Nisan Cuma giinti SAU Kiiltiir ve Kongre Merkezinde
gerceklestirildi. Egitim, iletisim ve iliski Danismani Murat
Gur tarafindan gerceklestirildi.

Egitime ‘ Neden kotu konusuyoruz?’ sorusunu
orneklendirerek baslayan Gir, konusmayi etkilen
psikolojik ve teknik faktorleri agiklayarak, iletisimin glzel
konusma ile basladigini ve etkili dinlemeyle devam
ettigini dile getirdi. Gur, etkili iletisimi engelleyen en
onemli faktoriun “sen dili” oldugunu soyledi.

www.sakarya.edu.tr



Engellllerle Dogru Iletigim ve Davranig Egitimi

Engellilerle Dogru iletisim Yontemleri

Sakarya Universitesi Engelli Ogrenci Birimi ve Hizmet ici Egitim Sube
Mudirligi tarafindan “Engellilerle Dogru iletisim ve Davranis” baslikli bir
egitim etkinligi diizenlendi.

SAU Kiltir ve Kongre Merkezi’nde gerceklestirilen egitime akademik ve idari
personel ile 6grenciler katildi.

Engelsiz Hayat Dayanisma Dernegi Baskani Adem Kuyumcu’nun konusmaci
olarak katildig1 egitimde engelli tanimi, engellilerle iletisim, erisilebilir mimari,
engelli haberleri, sosyal medyada engelliler ve engelsiz sokaklar konulari ele
alindu.

Farkhliklarla bir arada yasamayi 6grenmeliyiz

Turkiye'de son verilere gore yaklasik yizde 13 oraninda engelli bulundugunu
belirten Adem Kuyumcu, “Engellilik, bireyin bedensel ya da zihinsel eksikligi
nedeniyle toplum disinda kalmasi degil, toplumun bozuklugu nedeniyle bireyi
dislamasidir. Engelli birey, cesitli sekillerde toplumu olusturanlar tarafindan
engellenen bireydir” dedi.

Sosyal medyada bulunan kaynaksiz yardim kampanyalarina itibar edilmemesi
gerektiginin altini ¢cizen Kuyumcu, “Kaynagini bilmedigimiz yardim
kampanyalarina katkida bulunmak aslinda yarar degil zarar getirebilmektedir”
diye konustu.

Engelli bireyi oldugu gibi kabul edin

www.sakarya.edu.tr

HAYAT FARKLILIKLARLA GUZEL

ENGELLILERLE
DOGRUILETISIM ve DAVRANIS

Adem KUYUMCU
Engels: Bagkan
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Tur'k ISGPZT D||| quTlml idari ve Akademik Personel isaret Dili Ogrendi.

— Sakarya Universitesi Hizmet ici Egitim Sube Mudiirligi ve

— '-:R—@ o TURKIISARET DILi EGITIMI Engelli Ogrenci Birimi tarafindan akademik ve idari
TR PR personele ydnelik Tiirk isaret Dili Egitimi diizenlendi.
* ﬁ Toplamda 17 akademik ve idari personelin katildigi ve 50

AN R ders saatini kapsayan Tiirk isaret Dili Egitiminde, personelin
LR A isitme engelli bireylerle temel dizeyde iletisim kurmalari
amaclandi. Bu kapsamda isaret dilinin genel 6zellikleri,
3 tanisma ctmleleri, glinlik konusma dili konu basliklarinin
@TTJRKQSEEQB%FDILFW \ B islendigi egitimden oldukca memnun kalan katilimcilar,
‘ : derslerin cok eglenceli gectigini, isitme engelliler ve isaret
dili ile ilgili farkindaliklarinin arttigini ve bu egitimin devam
etmesi gerektigini belirttiler.
Egitim sonunda Isaret Dili Tercimani ve Egitmeni Oguzhan
Coban tarafindan degerlendirme sinavi yapildi. Sinavda
basarili olan katilimcilara basari belgesi verildi

* PQ Tirk isaret Dili
m\;”\ ) 4 = '
\\‘, / £3 OJuzhan
et Gebasy
N

; / 25 Ekim—22 Aralik 2017

www.sakarya.edu.tr
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Bilingli Medya Kullanimi Egitimi

Sakarya Universitesi Hizmet ici Egitim Sube Mudurligi tarafindan “Bilingli

Medya Kullanimi” egitimi gerceklestirildi.

SAU Kiiltiir ve Kongre Merkezinde diizenlenen egitime Fen-Edebiyat Fakiiltesi

ogretim Uyesi Yrd. Dog¢. Dr. Hasan Huiseyin Taylan konusmaci olarak katild.

Yrd. Dog. Dr. Taylan, egitimde medyanin taninmasi, medyanin déntisiimi, medya

kullaniminin su anki durumu, geleneksel medyanin ve yeni dijital medyanin asiri

kullaniminin ne gibi zararlara yol agcacagi ve bu konuda neler yapilmasi gerektigi

ile ilgili konu basliklarinda bilgiler verdi.

Turkiye‘deki 80.02 milyon kisinin yizde 60’'inin internet kullandigini ve yiizde
Bilincli Medya : 60’Inin da aktif olarak sosyal medya kullanicisi oldugunu istatiksel verilerle

Kullanimi Egitimi ‘ - s _ aciklayan Taylan, dzellikle 18-24 yas arasindaki genclerin tamaminin internet

: . kullanicisi olduguna dikkat cekti.

Asiri internet kullanan kisilerde sosyal iliskilerin azaldigina isaret eden Yrd. Dog.

Dr. Taylan, bunun da dikkat eksikligi, mahremiyet sinirlarin net olmamasi,

masumiyetin sonu olmasi, ruhsal ve bedensel bagimlilik gibi olumsuzluklara

sebep oldugunu ifade etti.

Egitiminin sonunda bazi 6neriler sunan Taylan, planl yasanmasi, sosyal, kaltirel

ool ve sanatsal aktivitelere katilinmasi, yeni hobiler edinilmesi ve zamanin iyi

rr— — e kullanilmasi gerektigine dikkat ¢cekti

gitim Sube Mudirlogn

SAKARYA UNIVERSITESI www.sakarya.edu.tr



Mutlulugun Kimyas: Egitimi

. Mutluluk Beyinde Baslar
~ Sakarya Universitesi Personel Daire Baskanligi Hizmet i¢i Egitim Sube Midirltgi tarafindan “Mutlulugun Kimyasi

baslikh bir egitim dizenlend.i.
SAU Kiiltiir ve Kongre Merkezinde gerceklestirilen etkinlige SAU isletme Fakiiltesi Saglhk Yénetimi Bolimi 6gretim

uyesi Prof. Dr. Tlrker Bas, konusmaci olarak katildi.

~ Mutlu olmayi ertelemeyin
Prof. Dr. Turker Bas, konusmasina katilimcilardan mutlulukla ilgili merak ettikleri sorulari alarak basladi. “Mutluluk

goreceli bir kavram midir ?” , “Gercekten mutluluk var mi ?”, “Mutlu olmak zorunda miyiz ?” “Sirekli olan mutluluk
var mi ?”, “Mutlu oldugumu ne zaman fark ederim ?”, “Tatl yemeden mutlu olunabiliyor mu ?”, “Inancla ilgisi var mi
?”, “Mutluluk i¢in bir baska insana ihtiyacimiz var mi ?” sorulari Gizerinden stres hormonu kortizol ile mutluluk

Bireysel Mutluluk Kokteyllnm Hazmamak icin
hormonlari dopamin, endorfin, serotonin ve oksitosin ile baglantisi Gzerinde durdu.
Mutlulugu beklemek yerine yasanan ani degerlendirmek gerektigine isaret eden Prof. Dr. Tiirker Bas, “insanlar artik

sokakta yuriirken hi¢ gilmuyor. Sadece bir giin mutlu olmak i¢in bekliyorlar. Oysaki mutlu olmayi ertelememek

Prof. Dr. TURKER BAS
J" !h gerekiyor. Her zaman mutlu olacak sebebimiz var” dedi.

dopamine endorphin oxytocin serotonin Mutluluk beyinle alakalldlr
® © @ @ . . .
W, % F Geriye bakildiginda mutlu olunan anlar oldugunu ancak bunlarin zamanla unutuldugunu ifade Bas, bunlarla
. ‘e s i

yetinilmedigini, daha fazlasi istendikce de daha ¢ok mutsuz olundugunu soyledi. Prof. Dr. Bas, “Cogu zaman bizi
utlu eden seyleri ne yazik ki bilmiyoruz veya bunlarin farkina varamiyoruz. O yiizden mutlulugu kimyasallarla ele
liyoruz. Mutluluk kalple degil beyinle alakali bir durumdur. Beynimiz duygular tarafindan yonetilir” diye konustu.
tnsan beynine etki eden lzerinde uzlasiimis bes temel kimyasal oldugunu dile getiren Prof. Dr. Tlirker Bas,
“Bunlardan dopamin, endorfin, seratonin ve oksitosin mutluluk hormonu, kortisol ise stres hormonudur.
Mutlulugumuz, bizim yasanilan olaylara karsi verdigimiz tepkilerle baglantilidir. K6ti bir olayla karsilastigimizda

vicudumuz ‘savas ve ka¢’ tepkisini verir” ifadelerini kullandi.
Prof. Dr. Turker Bas, konusmasinin devaminda katilimcilarin sorularini yanitladi.

www.sakarya.edu.tr
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Yoga ve Nefes Egitimi

Sakarya Universitesi Personel Daire Baskanligi Hizmet ici
Egitim Sube Mudurlagl tarafindan “Yoga ve Nefes” baslikli
bir egitim duzenlendi.
SAU Kiiltur ve Kongre Merkezinde gerceklestirilen etkinlige
Yoga Egitmeni ve Nefes Uzmani Nejla Ceylan Ozveren
konusmaci olarak katildi.
Yoganin zihin, ruh ve beden arasinda birligin saglandigi bir
, yasam pratigi oldugunu belirten Nejla Ceylan Ozveren,
ot ~ B yoganininsan viicuduna olan fiziksel ve mental etkilerinden
e LA bahsetti. Asana(fiziksel kontrol) adi verilen yoga
h— uygulamasinin insan omurgasina faydalarina deginen
g }f_,] . Ozveren, bazi yoga hareketlerini ve Pranayama(nefes
N 54T \ : P — kontrolt) adi verilen nefes calismasini uygulamali olarak
TRV e gosterdi.

S Son olarak yoganin 5 temel prensibinden kisaca s6z eden
| Nejla Ceylan Ozveren, katiimcilarin sorularini yanitlayarak
konusmasina son verdi.

SAKARYA UNIVERSITESI www.sakarya.edu.tr
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Microsoft Office Programlar: Egitimi

Sakarya Universitesi Personel Dairesi Baskanligi Hizmet ici
Egitim Sube Mudurlugu tarafindan 39 idari personelin
katildig1 ve 20 ders saatini kapsayan “Microsoft Office
Programlari” egitimi diizenlendi.

Egitim dncesinde katilimcilara seviye belirleme sinavi
yapilarak ‘baslangi¢’ ve ‘orta-ileri’ olmak tizere egitim iki farkli
grupta gerceklestirildi.

Egitimciler Yrd. Dog. Dr. Mustafa Yilmaz ve Ogr. Gér. Nevzat
Tasbasi tarafindan, Word, Excel ve PowerPoint gibi bazi
Microsoft Office Programlari hakkinda birgok bilgi verildi.
Katilimcilarin 6zel ve is hayatlarinda karsilasabilecekleri
sorunlara ¢6zim bulduklari bir egitim ortami olusturuldu.
Egitim sonunda egitimciler tarafindan degerlendirme sinavi
yapildi. Sinavda basarili olan katilimcilara basari belgesi
verildi.

SAKARYA UNIVERSITESI www.sakarya.edu.tr



Temizlik ve Hijyen Egitimi

Sakarya Universitesi Hizmet ici Egitim Sube Midirligi’nce
temizlik gorevlilerine yonelik “Temizlik ve Hijyen” egitimi
diizenlendi.

Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde gorevli Ars. Gor. Fatma
Tanrikulu ve is Sagligi ve Guvenligi Uzmani Emre Ezal’in
katihmi ile 26-27 Ekim tarihlerinde iki oturumda
gerceklesen egitimde Tanrikulu, temizligin glindelik hayata
nasil olmasi gerektigini ve yapilan yanlislarin neler
oldugunu orneklerle katilimcilara sundu. Kisisel bakimi
gorsellerle anlatan Tanrikulu, sonrasinda katilimcilarin
temizlik yaparken nelere dikkat etmeleri gerektigine
degindi.

Egitim devaminda Ezal ise ‘5S kurall’ Gizerinden temizlik,
tertip ve disiplin konularina deginerek, is saghgi ve
glvenliginin kisiyi koruyan bir uygulama oldugunu ve
kisilerin bu konularda neler yapmasi gerektigini anlatti.

SAKARYA UNIVERSITESI
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Dogru Projeler ve Gondllilik

l l ey e Sakarya Universitesi Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskanhgi (SKS) Engelli Ogrenci Birimi ile
CC( ISmC( ari E |T| m| Personel Dairesi Baskanlgi Hizmetici Sube Mudurlugi tarafindan engellilere yonelik ortaklasa

bir etkinlik diizenlendi.

SAU Kultir ve Kongre Merkezinde gerceklesen “Engelli Bireylerin ve Yashlarin Hayata Katilimi
icin Dogru Projeler ve Géniilliilitk Calismalari Egitimi” adli etkinlige konusmaci olarak Engelli Aile
Toplum Egitimi ve iletisim Danismani Adem Kuyumcu katildi.

Etkinlikte konusmasina kendisinin de gérme engelli oldugunu belirterek baslayan Adem
Kuyumcu, engelli bir birey olarak hayatta yasadiklari zorluklari anlatti. Kuyumcu, “Arkadaslarim
okula giderken ben hastaneye giderdim. Bir slire sonra egitim almam, engelimin bana engel
olmasina izin vermemem gerektigini diisindiim ve harekete gectim. Epilepsi hastasi olan
agabeyimi ve esini bir trafik kazasi sonucu kaybettim. Yegenime de epilepsi tanisi konuldu.
Babam ise agir seker hastaliginin ardindan felg gecirdi. Bunlarin tGzerine tim hayatimi génalla bir

Engeli Bireyler ve Yashlanin Hayata Katiimi Icin

Dogru Projeler ve ekilde arastirma yapmaya, egitim almaya ve engellilere yardim etmeye adadim” ifadelerini
Gonilliiliik Calismalan b
Egitimi anal,

addi imkani olmayan kisilerin de engellilere yardim edebilecegi konularin olduguna dikkat
ken Kuyumcu, “Etrafimizdaki insanlarla iletisim kurarken en 6nemli kural dinlemektir.
etisimin birinci kural konusmak degil dinlemektir. Engel yaratmayip destek olmamiz lazim”
dedi.

Engellilere toplum da yardim etmeli

Engelli olmak ceza degildir

* Temsili torenler depresyona yol agiyor
* Yerel yonetimleri harekete gecirmeli
Mimari engeller var
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Temel Ilkyardim Egitimi

Sakarya Universitesi Personel Daire Baskanligi Hizmet ici Egitim Sube
Mudirligi tarafindan “Temel ilkyardim” bashkl bir egitim
diizenlendi. SAU Kiiltiir ve Kongre Merkezinde gerceklestirilen
etkinlige Ogr. Gor. Dr. Funda Akduran konusmaci olarak katildi.
ilkyardim bilginiz sayesinde hayat kurtarabilirsiniz

Konusmasina ilkyardimin temel uygulamalarini anlatarak baslayan
Ogr. Gor. Akduran, solunum yolu tikanikliginda, Sok aninda, goze,
ulaga ve buruna yabanci cisim kagmasinda, kirik, ¢cikik ve
~burkulmalarda, kanamalarda, hayvan isiriklari ve bocek

okmalarinda ilk yardimin nasil olmasi gerektigini gorseller ve
ornekler ile anlatti.

Ikyardim yapacak kisi kendini gliveniyorsa yapmasi gerektigini ve
kendi sagligini tehlikeye atmadan yaraliya midahale etmesi gerektigi
B soyleyen Akduran, bazen hicbir sey yapmamanin bile yaraliya yardim
etmek oldugunu belirtti.

Etkinlik, soru-cevap kisminin ardindan sona erdi.

iLKYARDIM
EGITiMi

é Kasim 2017
Carsamba 09.00
Sakarya Universttest.

Kt ve Kongre Merkezi, Salon 3
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Sakarya Universitesi Hizmet ici Egitim Sube
Madurligu tarafindan Afet Bilinci isimli bir egitim
duzenlendi.
SAU Hizmet ici Egitim Sube Midurligi tarafindan
duzenlenen egitime, S.A.B.A.H Arama Kurtarma
S UL W e g Dernegi Bagkani ilhan Durgut konusmaci olarak katildi.
e | < [ Deprem Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda neler

' e yapilmasi gerektigi konusunda bilgiler veren Durgut,
“Deprem kader degildir. insanlarin bu gercekle
ylzlesip tedbirler almasi gerekmektedir” dedi.
__ } Egitimin devaminda, iki grup olusturularak acik
B alanda interaktif bir uygulama yapildi. Egitim, Grupla
S il o " birlikte hareket etme, denge-yeti
“ ~ farkindaligini arttirma amacli uygulama ile sona erdi.

4SAKARYA
PoVisivest
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° ° ° ° e ° °
Pozitif Yasam Becerileri Egitimi
HERKES BiziM GiBi YASASIN iSTIYORUZ
Sakarya Universitesi Hizmet ici Egitim Sube Midurligi tarafindan “Pozitif
Yasam Becerileri (Motivasyon, Ozgiliven, Stres Yonetimi)” semineri
diizenlendi.
SAU Kiltiir ve Kongre Merkezinde gerceklesen seminere konusmaci olarak
katilan SAU Egitim Fakdiltesi 6gretim tiyesi Doc. Dr. Mustafa Kog,
seminerde insan psikolojisine dair bircok 6nemli bilgi verdi.
Hosgorinlin ne oldugunun bilindigini ancak nasil hosgorili olacaginin
bilinmedigini anlatan Doc¢. Dr. Mustafa Kog, insanlarin hosgoriyil davranisa
| - nasil donustirecegini bilmedigini soyledi. Do¢. Dr. Kog, “Neden motive
Becerileri ' Yy /] olamiyoruz? Neden 6zgiiven eksikligi oluyor? Neden stresle basa
S’ B ctkamiyoruz? Esas sorunlar bunlar. Biz neden bunlari yapamiyoruz? Bizi
_engelleyen ne? Once bu sorunlari ¢czmemiz gerekiyor” dedi.

* Tepkilerin ruh saghgimiza etkisi

~ * Yasamak konusunda benciliz
Dog. Dr. Mustafa KOG A 8 & 0Q e o °
. * Once kendinizi kontrol edin.

22 Kasim 2017
Carsamba 14.00
Sak: Universits

= ' Dog. Dr. Mustafa Kog, bir sikinti halindeyken takip edilmesi gereken dért

n u

adimi da “dur”, “nefes al”, “yardim iste” ve “ne dusunuyorsun, nasil
disunuyorsun ona bak” olarak acikladi.

Motivasyon, Ozgiiven, Stres Yonetimi
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Hizmet I¢i Egitim Sube Midiirligii'nin diger faaliyetlerine
http://www.hiegitim.sakarya.edu.tr/tr adresinden ulasabilirsiniz.
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