Sayfa No: 1
PERSONEL DAIRESI BASKANLIGI
HiZMETIiCi EGITIM SUBE MUDURLUGU
Anket Gorusleri

10.Psikolojik Dayanikliik_12/05/2025

Egitimde 6grendiklerinizden is/giinlitk yasaminiza tasiyabileceginiz kazanimlarinizi yaziniz.
e  Cok faydali ve dolu dolu bir egitimdi
e  Gunluk hayatimizi cok da etkileyecek bir egitim oldugunu ve baslik ile de uyumlu bir egitim oldugunu diisinmiyorum
e Yasadigim zor veya kotl olaylar karsisinda sorunu 6ncelemek yerine, sorunu anlayip ¢6ziime odaklanmam gerektigi
bilincine ulastim.
e  Zorluklar kargisinda psikolojimizi yonetebilecegimizi 6grendik

Katildiginiz egitimi tamamlayacagini diisiindiigiiniiz diger egitimleri yaziniz.
e Duygularin kontrolli ve bilingli kullanimi
¢ s hayatinda ve giindelik yasamda stresle basa ¢ikma lzerine olabilir

Egitim ile ilgili diger goriis ve onerilerinizi belirtiniz.
e  Cokyararl bir egitimdi
e Daha sik bu tarz etkinlikler olmasini dilerim. Sadece bayanlara degil karma da yapilabilir.
e Oyun ile baslamasi ve oyuna katilanlardan biri olarak ben hem eglendim hem de olaylara bakis agimi degistirdi.



